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SUKCESY
Co mogę uznać za sukces? 
W czym osiągnąłem sukces? 

DOBRE RZECZY
 Co się sprawdziło? 
Jakie działania szły mi dobrze, bezproblemowo? 
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RADOŚĆ
 Co w tym wszystkim sprawiło mi radość? 
Jakie działania były przyjemne? 
Z czego cieszę się najbardziej?

TRUDNOŚCI
Które zadania okazały się da mnie trudne?
Co wymagało ode mnie większego wysiłku?
Jak sobie z tym poradziłem/łam? 
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PRACA NAD
Nad czym chcę pracować? 
Co mogę poprawić? 

PLAN DZIAŁANIA
Na czym chcę się skupić? 
Od czego zacznę? 
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