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SUKCESY N

e Co moge uznac za sukces?
e W czym osiggnalem sukces?

DOBRE RZECZY

e Co sie sprawdzilo?
o Jakie dzialania szly mi dobrze, bezproblemowo?
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RADOSC

e Co w tym wszystkim sprawilo mi radosc¢?
¢ Jakie dzialania byly przyjemne?
e Z czego ciesze sie najbardziej?

o Ktére zadania okazaly sie da mnie trudne?
e Co wymagalo ode mnie wiekszego wysitku?
e Jak sobie z tym poradzilem/lam?

TRUDNOSCI @
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PRACA NAD

e Nad czym chce pracowac?
o Co moge poprawic?

PLAN DZIALANIA

e Na czym chce sie skupic?
e Od czego zaczne?
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